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காம்‌ எதா£ப்புத்‌ திறன்‌ 

நோய்க்கிருமிகளூடனான நமது எல்லாத்‌ தொடர்புகளும்‌ நமக்கு. தொற்றினை 
ஏற்படுத்துவதில்லை.அதுபோல எல்லாத்‌ தொற்றுகளும்‌ நோமினை ஏற்படுத்துவதில்லை. 
நோய்க்கிருமிகளின்‌ நோய்‌ ஏற்படுத்தும்‌ திறன்‌, பல்சிப்‌ பெருகும்‌ தன்மை, தொற்றாகும்‌ 
அளவு போன்றவற்றினைப்‌ பொறுத்தே தொடர்பு தொற்றாகவும்‌, தொற்று நோயகவும்‌ 
மாறுகின்றது. மனித உடல்‌, தொடர்பிலும்‌ தொற்றிலும்‌ அதனை வந்து அடையும்‌ 
நோய்க்கிருமிகளை சும்மா விடுவதில்லை. நோய்க்கிருமிகள்‌ எவ்வழியில்‌ உடலினுள்‌ 
நுழைந்தாலும்‌ உடன்‌. அதற்கு எதிரான: போராட்டம்‌ துவங்குகிறது. இதனை உடன்‌ 
நோய்‌ எதிர்ப்புத்‌ திற்‌ என அழைக்கிறோம்‌. இது ஒரு: நீண்ட சங்கிலித்தொடர்‌ போன்ற 
நிகழ்வாக அமைகிறது. எனினும்‌ இப்பொருட்களை எதிர்ப்பதே இதில்‌ நோய்க்கிருமிகளூக்கு 
எதிரான செயல்‌ ஒரு உடன்‌ நிகழ்ச்சியாக அமைகிறது. ட 

நோய்‌ எதிர்ப்புத்திறன்‌ எல்லா நச்சு உமிரிகளையும்‌ எதிர்த்து ஒன்றுபோல்‌ அமையாததும்‌ 
வியப்பானதே. உடலில்‌ தோன்றியுள்ள எல்லா உமிரினங்களுக்கும்‌ அவை தாவர 
இனங்களானாலும்‌ சரி, 'விலங்கினங்களட ஆனாலும்‌ சரி சிலவகையான நச்சு உயிரிகள்‌ 
மீது இயற்கையான எதிர்ப்பு சக்திஉள்ள உமிரினங்களை ஏதும்‌ செய்ய இயலாது. 
இதனை நீங்களே எளிதில்‌ ஊகிக்கலாம்‌. நீங்கள்‌ விவசாமியாக இருந்தால்‌ ஒவ்வொரு 
பருவத்திற்கும்‌ பயிரிடும்‌ நெல்‌, உளுந்து, பருத்தி, கரும்பு, வாழை போன்ற பல்வேறு 
பமிரினங்களை வெவ்வேறு நோய்கள்‌ தாக்குவதை அறியலாம்‌. வெகு அரிதாகத்தான்‌ 
ஒரே நோய்‌ பல தாவர இனங்களை பாதிக்கிறது. நெல்லில்‌ ஏற்படும்‌ துங்ரோ வைஸ்‌ 
நோய்‌ கரும்பினைப்‌ பாதியயதில்லை. கரும்பினைத்‌ தாக்கும்‌ கானன்‌ தொற்று நெற்பமிரைத்‌. 
தாக்குவதில்லை. அது போன்றே நாம்‌ அன்றாடம்‌ தொடர்பு கொள்ளும்‌ கால்நடைகளுக்கும்‌, 
வளர்ப்புப்‌ பிராணிகளுக்கும்‌ வெவ்வேறு நோய்கள்‌ ஏற்படுவதை நாம்‌ அறிவோம்‌. நோயுள்ள 
தாவர இனங்களோடோ, கால்நடைகளோடோ நாம்‌ தொடர்பு கொள்வதால்‌ நமக்கும்‌ 
அந்நோய்கள்‌ தொற்றிக்‌ கொள்வதில்லை. மனிதன்‌ மனிதனாகப்‌ பிறந்ததனாலேயே இதுபோன்ற 
நோய்க்கிருமிகளுக்கு எதிரான நோம்‌ எதிர்ப்புத்‌ திறனைப்‌ பெற்றுள்ளான்‌ என்பது 
குறிப்பிடத்தக்கது. இதனை இயற்கையான நோய்‌. எதிர்ப்புத்திறன்‌ என அழைப்பர்‌. பல 
காரணங்களைப்‌ பொறுத்து இயற்கையான நோய்‌ எதிர்ப்புத்திறன்‌ குறைந்தோ, கூடியோ 
காணப்படுகிறது. சில வேளைகளில்‌ விதிமுறைக்கு மாறாக நமக்கூச்‌ சாதாரணமாகத்‌ 
"துன்பம்‌ விளைவிக்காத கிருமிகள்‌ கூட தொல்லை தருபவையாக மாறுகின்றன. இச்செய்தி 
அறிவியல்‌ பூர்வமாக பல ஆண்டுகளுக்கு முன்னரே நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது. என்றும்‌ 
அதற்கு உரிய முக்கியத்துவம்‌ கருதி அதனைச்‌ சற்று விரிவாகக்‌ காண்போம்‌. 

நடுப்பு மருத்துவத்தின்‌ தந்த எனப்‌ போற்றப்படும்‌ பெருமை வாய்ந்த நாமி 
பாஸ்டர்‌ உமிரினங்களிடையே காணப்படும்‌ இயற்கையான நோய்‌ எதிர்ப்புத்திறனைப்‌ 
பற்றிய ஆய்வுகளையும்‌ மேற்கொண்டிருந்தார்‌. இந்த ஆய்வுகளுக்கு தவளைகளையும்‌ 
அந்திரேக்ஸ்‌ எனும்‌ நோமினை உண்டாக்கும்‌ ஒருவகை பாக்டீரியா கிருமிகளையும்‌ 
பயன்படுத்தினார்‌. தப்பு மருத்துவத்தில்‌ பல கணன்டுபிடிப்புகளுக்குப்‌ பெயர்‌ பெற்ற ஜாமி 
பாஸ்டர்‌ போலவே இந்த அந்திரேக்ஸ்‌ பாக்பனியா கிருமியும்‌ தனக்கென சில பெருமைகளைப்‌ 
பெற்றது. உலகிலேயே முதல்‌ முதலாக” நுண்ணோக்கிமின்‌ மூலம்‌ அறியப்பட்ட தீங்கு 
விளைளிக்கும்‌ பாக்டீரியா கிருமி இதுதான்‌. உலகிலேயே நோயால்‌ பாதிக்கப்பட்டவரின்‌ 
இரத்தத்தின்‌ மூலம்‌ பரவும்‌ நோய்‌ என முதலில்‌ நிரூபிக்கப்பட்டதும்‌ இதுதான்‌. உலகிலேயே 
வளர்ப்பு முறைமில்‌ சோதனைச்சாலையில்‌ வளர்க்கப்பட்டு பிரித்தெடுக்கப்பட்ட 
பெருமையுடையதும்‌ இதே கிருமிதான்‌. எல்லாவற்றிற்கும்‌ மேலாக முதல்‌ முதலாகத்‌ 
தடுப்பு மருந்து தயரிக்கப்பட்டதும்‌ இந்த நோய்க்காகத்தான்‌. 188[ம்‌ ஆண்டில்‌ இந்தச்‌ 
சாதனையை நிகழ்த்தியவர்‌ ூமி பாஸ்டர்‌. இத்தனை பெருமையுடைய அந்திரேக்ஸ்‌ 
நோய்க்கிருமி விலங்குகள்‌ மூலமாக மனிதனுக்குப்‌ பரவி நோம்‌ ஏற்படுத்தும்‌. 

ஆனால்‌ இக்கிருமிகளால்‌ தவளை இனத்திற்கு எவ்வித பாதிப்பும்‌ ஏற்படுவதில்லை. 
அதாவது இயற்கையிலேயே தவளை இனங்களுக்கு அந்திரேக்ஸ்‌ நோய்க்கிருமிகளை 
எதிர்க்கும்‌ திறன்‌ இருந்தது. ஆனால்‌ பாஸ்டர்‌ தனது ஆய்வின்போது அந்திரேக்ஸ்‌ 
நோய்க்கிருமிகளால்‌ பாதிக்கப்படாத தவளைகளின்‌ உடல்‌ வெப்பநிலையை 25 டிகிரி 
சென்டிகிரேடி லிருந்து 38 டிகிரி சென்டிகிரேடாக உயர்த்தியபோது தவளைகளின்‌ உடலில்‌ 
'அந்திரேக்ஸ்‌ கிருமிகளுக்கு எதிரான நோய்‌ எதிர்ப்புத்திறன்‌ மறைந்து அக்கிருமிகளால்‌ 
தவளைகளுக்கும்‌ அந்திரேக்ஸ்‌ நோய்‌ ஏற்பட்டது. எனவே மாறுபட்ட இயற்கைச்‌ 
சூழ்நிலைகளில்‌ உடலின்‌ இயற்கையான நோய்‌ எதிர்ப்புத்‌ திறனும்‌ மாறுபடும்‌ என 
பாஸ்டர்‌ இச்சோதனையின்‌ மூலம்‌ நிரூபித்தார்‌. 

இருபதாம்‌ நூற்றாண்டின்‌ இறுதியாண்டுகளில்‌ மனித இனத்தினையே மிகவும்‌. 
குவகைக்குள்ளாக்கும்‌ எய்ட்ஸ்‌ நோய்க்கிருமிகளும்‌ இதுபோன்று திடீரென மனிதனைத்‌ 
தாக்க ஆரம்பித்து ஒருவகைத்‌ நொற்று எனச்‌ சந்தேசிக்கிறார்கள்‌. 1981ம்‌ ஆண்டுதான்‌ 
அமெரிக்காவின்‌ நியூயோர்க்‌, சான்பிரான்சிஸ்கோ நகரங்களில்‌ முதன்முதலாக எய்ட்ஸ்‌ 
நோயினால்‌ பாதிக்கப்பட்ட நோயாளிகள்‌ கணள்டுபிடிக்கப்பட்டனர்‌ என்றும்‌ இந்நோய்‌ இதற்கு 
முன்பே ஆபிரிக்க நாட்டவர்களிடம்‌ இருந்ததாகக்‌ கூறுபவர்களும்‌ உண்டு. எது, 
எப்படியாயினும்‌ சரி இருபதாம்‌ நூற்றாண்டுக்கு முன்னர்‌ இந்த நோமினால்‌ மனித இனம்‌ 
பாதிக்கப்பட்டதாகத்‌ தெரியவில்லை. ஆனால்‌ இன்றோ இந்த உயிர்க்கொல்லி நோயினால்‌. 
பாதிக்கப்பட்டோர்‌ ஏராளம்‌. 1991ம்‌ ஆண்டு முதல்‌ நோயாளி கண்டுபிடிக்கப்பட்ட பிள்னர்‌ 
1998ம்‌ ஆண்டுக்குள்‌ அெரிக்காலில்‌ மட்டும்‌ 80,000க்கும்‌ அதிகமாளோரும்‌, பிரான்சு 
நாப்டில்‌ 8600 பேரும்‌, கனடா நாடல்‌ 1700 பேரும்‌, ஆபிரிக்க கண்டத்தைச்‌ சேர்ந்த 

உகண்டா நாட்டில்‌ 9800 பேரும்‌ இந்நோமினால்‌ பாதிக்கப்பட்டுள்ளதாகத்‌ தெரிய 
வந்தது. 

ஆனால்‌ உண்மைநிலை இதனைவிட அதிகமாக இருக்கலாம்‌. என உலக சுகாதா 
நிறுவனம்‌ அச்சம்‌ தெரிலித்துள்ளது. ஏனெனில்‌ எய்ட்ஸ்‌ நோயினால்‌ பாதிக்கப்பட்டுள்ளதாகத்‌ 
தெரியவந்தால்‌ சமூக உறவுகள்‌ பாதிக்கப்படும்‌ எனும்‌ பயம்‌ காரணமாகப்‌ பலர்‌ இந்நோய்க்கான 
பரிசோதனையினைச்‌ செய்து கொள்ள மறுத்துவிடுவார்கள்‌. ஆனால்‌ இன்று எல்லோர்‌ 
மனதிலும்‌ எழும்‌ கேள்வி இத்தனை ஆண்டு காலமாக இல்லாத எய்ட்ஸ்‌ நோய்‌ 
மனிதனை இப்போது எங்கிருந்து தாக்குகிறது என்பதேயாகும்‌, எய்ட்ஸ்‌ நோமினை 
ஏற்படுத்தும்‌ வைரஸ்‌ கிருமிகள்‌ இதுவரை மனிதனைப்‌ பாதிக்காத சிருமிகளாகத்தான்‌ 
இருந்து வந்தன என்கிறார்கள்‌ ஆய்வாளர்கள்‌. ஆனால்‌ இதே வைரஸ்‌ கிருமிகள்‌ 
குரங்கு இனத்தினைப்‌ பாதித்து நோமினை ஏற்படுத்தி வந்தன என்பது கண்டுபிடிக்கப்பட்டு. 
உள்ளது, ஆபிரிக்க கண்டத்திலுள்ள ஒருவகைப்‌ பச்சை இனக்‌ குரங்குகளையும்‌, 


இபப த்தப்படும்‌ ரீசஸ்‌ குரங்குகளையும்‌ மனிதனைப்‌ பாதிக்கும்‌ வைரஸ்‌ 
ண்ட்‌ அ கரம்‌ அம்ச நோய்‌ ஏற்படுத்துகின்றன. இதுபோன்று 
2 மணன்‌, நிறைந்த வைரஸ்‌, பன்றி த: குரங்குகளைப்‌ பாதித்து எய்ட்ஸ்‌ 
நோமினை ஏற்படுத்துகிறது. என்பதும்‌ தெரியலந்துள்எத்‌.... கம்‌ 

எனவே மனிதனைத்‌ தாக்கும்‌ ட டசச்தம 1 ன்ன 

ப்‌ மிருந்துதான்‌ மனிதனை அடைந்திருக்ஜு! 
பழம வளா ண்ட்‌ செய்த பாதுறவுத்‌ தவறுகளினாலேயே இக்கிருமிகள்‌ மனிதனைத்‌ 
தக்க ஆரம்திருக்கக்கடம்‌ என்பத அவிக்‌ கரக்க ்‌ 

வரைமுறையற்ற பாதுறவு உணர்ச்சிகளைத்‌ தூண்டும்‌ லப கடன்‌ 
ளரக்கப்படம்பேது இதுபோன்ற நிலை வாமல்‌ என்ன செய்யம்‌? சேறும்‌ ஒருப்‌ 
உலகிள்‌ சுற்றுச்‌ சூழலைப்‌ பாதுகாக்க மாநாடு நடத்தும்‌ ஆளும்‌ வாக்கம்கள்‌? அப்பாவி 
மக்களை ஏய்த்து அன்றாடம்‌ சுற்றுச்‌ சூழலை ஏராளமான வழிகளில்‌ மாசபடத்தி 
வருகின்றனர்‌. வசிப்பதற்குச்‌ சுத்தமான இடம்‌ இல்லை. குடிப்பதற்குச்‌ தத்தன்‌ குடிநீர்‌ 
இல்லை, சுவாசிப்பதற்கு சுத்தமான காற்று கூட இல்லை. பின்‌ ஏன்‌ எய்ட்ஸ்‌ போன்ற. 
நோய்களெல்லாம்‌. உருவாகாது? தட்‌ 

ஏற்கெனவே. கூறியதுபோல. இயற்கையாகக்‌ காணப்படும்‌ நோம்‌. எதிர்ப்புத்‌ திறன்‌ 
ஒருவரின்‌ வயது, நாளமில்லாச்‌. சுரப்பிகளின்‌ நிலை, சத்துணவு போன்ற பல்வேறு 
காரணங்களால்‌ மாறுபடுகிறது. பொதுவாக இந்தநோய்‌ எதிர்ப்புத்திறன்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌, 
வயதான முதியவர்களுக்கும்‌ குறைந்தே காணப்படுகிறது. எனிலும்‌ இப்பருவத்திளருக்கு 
நோய்‌ எதிர்ப்புத்திறன்‌ குறைவதற்கான காரணங்கள்‌ வேறு வேறு ஆகும்‌. 

குழந்தைகளின்‌ உடலில்‌ நோய்‌ எதிர்ப்புத்திறன்‌ குறைவதற்கு அவர்களின்‌ உடல்‌ 
முழுவளர்ச்சியடையாததே காரணமாகும்‌. எனவேதான்‌ குழந்தைகள்‌ எளிதில்‌ தொற்றுக்கு. 
உள்ளாகின்றார்கள்‌. குழந்தைகளில்‌ உடலில்‌ நோம்‌ எதிர்ப்புத்திறன்‌ 
முழுமையடையாததனாலேமே அவர்களுக்கு இன்றும்‌ பென்சிலின்‌ எனும்‌ உமிர எதிர 
மருந்து பயமின்றி கொடுக்கப்படுகிறது.. அலெக்சாண்டர்‌ பிளமிங்‌ எதும்‌ உயிரியகாளரால்‌ 
வேறு ஒரு பரிசோதனையின்போது தற்செயலாகக்‌ கணண்டுபிடிக்கப்பட்டதுதான்‌ பென்சிலின்‌ 
எனும்‌ உயிர்‌ மருந்து: 

முதன்‌ முதலில்‌ தயாரித்து உபயோகப்படுத்தப்பட்ட உயிர்‌ எதிர்‌ மருந்தும்‌ பென்சிலினே. 
இதன்‌ வரவைத்‌ தொடர்ந்து மருத்துவ உலகில்‌ ஒரு புதிய திருப்பம்‌ ஏற்பட்டதை 
எவரும்‌ மறுப்பதற்கில்லை. இதனைத்‌ தொடர்ந்து ஏராளமான உமிர்‌ எதிர்‌ மருந்துகள்‌ 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டதுடன்‌ உபயோகத்திற்கும்‌ வந்தன. விளைவு உ மீர்‌ காக்கும்‌ பல 
உமி! எதிர்‌ மருந்துகள்‌ இன்று பஷின்‌ உயிருக்கே எதிராகும்‌ நிலை உள்ளது. 
மருத்துவர்கள்‌ உமிர்‌ எதி! மருந்துகளைத்‌ தவறாகர்‌ பயள்படுத்துகிறார்கள்‌ எனும்‌ 
குற்றச்சாட்டுகளுக்கு கூட உள்ளாகிறார்கள்‌. பென்சிலின்‌ மருந்து கண்டுபிடிக்கப்பட 
பிறகு அதுபோல பிரபலமாகப்‌ பயன்படுத்தப்பட்ட மருந்து வேறு எதுவும்‌ இல்லை 
எனக்‌ கூறலாம்‌. ஆனால்‌ திடீரென அதற்கு மனித உடலில்‌ ஒவ்வாமை ஏற்பட்ட 
பிள்ளர்‌ அம்மருந்து பயன்படுத்துவதே நிறுத்திவைக்கப்பட்டுள்ளது. எனினும்‌. 
தேவைப்படுகிறவர்களுக்கும்‌ சோதனைக்குப்பிறகு இம்மருந்து இன்றும்‌ சொடுக்கப்படுகிறது. 

சுகாதாரத்துறைமினர்‌ தீவிரமாகத்‌ தடுப்பு மருத்துவ முறைகளை அமுல்படுத்த 
முனைவதாகக்‌ கொள்வோம்‌. பொருளாதாரம்‌ மேம்படாத நிலையில்‌, வாழ்நிலை 
உயராதபோது அன்றாட உணவுத்தேவைமினைப்‌ பூர்த்தி செய்ய மக்கள்‌ தவிக்கும்போது 
இதுபோன்ற தடுப்பு மருத்துவ முறைகள்‌ எப்படிப்‌ பலனளிக்கும்‌? இது நியாயமான 
சந்தேகமே. எனவே மக்கள்‌ ஒட்டுமொத்தமான வளர்ச்சிமினை அடையும்போது மட்டுமே 
முழுமையாகத்‌ தடுப்பு மருத்துவத்தின்‌ பலனை நாம்‌ அடைய இயலும்‌. 

இதுவரை அறிந்த இயற்கையான நோய்‌ எதிர்ப்புத்திறனைத்தவிர மனிதர்கள்‌, தங்கள்‌ 
வார்நாட்களில்‌ எதி/கொள்ளும்‌ பல்வேறு கிருமிகள்‌ எதிர்க்கும்‌ திறனையும்‌ பெறுகிறார்கள்‌. 

ஒவ்வொரு குறிப்பிட்ட நோய்க்கிருமிகளை எதிர்த்தும்‌ நமது உடல்‌ தனது, நோய்‌ 
எதிப்புத்திறனை வளர்த்துக்‌ கொள்ள இது வழிசெய்கிறது. இந்த நோய்‌ எதிரப்புத்தள்மை 
உடலிலேயே தூண்டப்பட்டு உண்டாக்கப்படுகிறது. சிலவேளைகளில்‌ குறிப்பாக 
உமிரகாக்கும்‌ அவசர நிலைகளில்‌ நோய்‌ எதிர்ப்புத்‌ திறன்‌ வேறு உடல்களிலிருந்து, 
சில சமயம்‌ வேறு உமிரினங்களிடமிருந்தும்கூட கடனாகப்‌ பெறப்பட்டுத்‌ தேவைப்படும்‌ 
உடலுக்கு அளிக்கப்படுகிறது. இது மருத்துவ ரதிமில்‌ முக்கியத்துவம்‌ வாய்ந்தது! 
எனினும்‌ உடலிலேயே தூண்டப்பட்டு உருவாகும்‌ நோய்‌ எதிர்ப்புத்திறன்‌ பற்றிப்‌ 
பொதுமக்கள்‌ அதிகம்‌ தெரிந்து கொள்வது நலமாகும்‌. 

இவ்வாது உடலிலேயே தூண்டப்பட்டு உருவாகும்‌ நோய்‌ எதிர்ப்புத்‌ திறனுக்குச்‌ 
சில சிறப்பம்சங்கள்‌ உண்டு. பொதுவாகத்‌ தடுப்பு மருந்துகள்‌ கொடுப்பதன்‌ காரணமாக 
உடலில்‌ உருவானது இவ்வகை நோய்‌ எதிர்ப்புத்திறனே. இந்த நோய்‌ எதிர்ப்புத்திறன்‌ 
ஒருமுறை நோய்க்கிருமிகளின்‌ தொற்றுக்கு உள்ளாகி நோய்வாய்ப்பட்டவர்களுக்கும்‌ 
நோய்க்கிருமிகளின்‌ சாரம்‌ நிறைந்த தடுப்பு ஊசி போட்டுக்‌ கொள்பவர்களூக்கும்‌ உடலில்‌ 
தூண்டப்படுகிறது. 


நன்றி: ஹெல்த்‌ 

ககக சை சை [கைக 
திருமுழுக்கு 

எபிரேய மொழியில்‌ ராயல்‌ (7 வக!) என்றும்‌ கிரேக்கத்தில்‌ பப்திஸ்மா (8௭௦1௮, 
பப்திபசோ (8௮112௦) என்றும்‌ குறிக்கப்படுகின்றது.. 

திருமுழுக்கு என்பது சமயம்‌ சாரா சமுதாயத்தில்‌ அடிமைகளை விலை கொடுத்து 
வாங்கும்போதும்‌, அவர்களை விடுதலை செய்யும்போதும்‌ கொடுக்கப்பட்ட அடையாளமாகக்‌ 
காணப்பட்டது. ([ஈ 10௨ ஈவா௨ ௦4 5/வரு ௦ 1ஈ 10௨ ஈவ% ௦4 866) இதே. 
போன்று ஆதித்‌ திருச்சபையில்‌ கிறிஸ்துவுக்குள்‌ அடிமை, கிறிஸ்துவின்‌ அடிமை 
என்பதனை குறிப்பதற்கு திருமுழுக்கு அடையாளமாகக்‌ கொடுக்கப்பட்டு இன்றும்‌. 
தொடர்கின்றது. 

ஆண்டவராகிய இயேசு கிறிஸ்துவின்‌ காலத்தில்‌ இயேசு கலிலேயாவிலுள்ள 
நாசரேத்தூரிலிருந்து வந்து யோர்தாள்‌ ஆற்றில்‌ யோவான்‌ மூலம்‌ அவர்‌ திருமுழுக்குப்‌ 
பெற்றார்‌. அவ்வேளை “நீர்‌ என்‌ அள்பு மகன்‌ உம்மில்‌ அன்பாமிருக்கிறேன்‌' என்று 
வானத்திலிருந்து ஓர்‌ சத்தம்‌ உண்டாமிற்று என்றும்‌ தூயஆவி இயேசுவின்‌ மேல்‌. 
இறங்கியது என்றும்‌ நற்செய்தி நூல்கள்‌ வாமிலாக அறியலாம்‌. இதன்மூலம்‌ இயேசுகிறிஸ்து 


(மம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க) 


உதய தாரகை 


8. தயகாரகை 14-12-2901 


காரகை ஒணி:- 
நன்‌ மாம்‌ஈ பலத்தின்‌ மேல்‌ கொண்டுள்ள ஒருவனுடைய திடநம்பிக்கை, 
தேவனைப்பற்றும்‌ விசுவாசத்துக்கும்‌. நம்பிக்கைக்கும்‌ எதிடையானது.. 

- வாச்மன்‌ நீ- 
ஆசிரிய தலையர்கம்‌ 


வேதாகம ஞாயிறு 

ஆண்டுநோறும்‌ டிசம்பர்‌ மாதத்தின்‌ இரண்டாவது ஞாயிற்றுக்கிழமை வேதாகம 
ஞாமிறாக அனுஷ்டிக்கப்படுகிறது. ஆண்டவர்‌ தமது ஊழயக்காரரூடாகவும்‌, 
தீரக்கதரிசிகள்‌, ஞானிகள்‌, மட்டுமல்லாது தாம்‌ தெரிந்து செகண்ட எளியோரூடாகவும்‌ 
கொடுத்த அவரது வார்த்தை "வேதாகமமாக” எம்மிடத்தில்‌ பேசுகிறது. 

“வேதாகமம்‌” மொழிபெயர்க்கப்பட்டமை, அச்சிடப்பட்டமை போன்றவற்றைப்‌ 
பார்க்கும்போது பலரின்‌ “வாழ்ச்கைக்கால முயற்சிகள்‌” இப்பணிக்கு 
அர்ப்பணிக்கபட்டுள்ளமையை நாம்‌ காணச்கிறோம்‌. தமிழ்‌ வேதாகமத்தை மொழி 
பெயர்ப்பதில்‌ பர்த்தொலமியஸ்‌ சீகன்பால்க்‌, பிரெட்ரிகஸ்‌ போன்றோரது பணி, பல: 
இந்திய மொழிகளில்‌ மொழிபெயர்த்து வேதாகமங்களை வெளியிட்ட வில்லியம்‌ கேரி, 
பர்மிய மொழிமில்‌ அடோனிராம்‌. ஜட்சள்‌ இவ்வாறு பலரின்‌ அயராத பாணி இன்று 
உலக முழுவதிலும்‌ உள்ள மக்களுக்கு வேதாகமம்‌ அவரவர்‌ மொழிகளிலேயே. 
கிடைக்க வழிசெய்தன. மேரி ஜோன்ஸ்‌ சிறுமிமின்‌ ஆர்வம்‌ வேதாகமச்‌ சங்கத்தின்‌ 
உதயத்திற்குக்‌ காரணமாமிற்று. இவர்களையெல்லாம்‌ கடவுள்‌ தனது பணியை 
முன்னெடுக்கப்‌ பயன்படுத்தினார்‌. 

வேதாகமம்‌ இன்று எமது வாழ்க்கையில்‌ எவ்வாறான இடத்தைப்‌ பெறுகின்றது? 
பாரம்பரியமாகக்‌ கூறப்படும்‌ ஒரு நகைச்சுவைத்‌ துணுக்கு உள்ளது. அ-து, 
தமது வீடு இருக்கும்‌ பாதைக்குள்‌ சபைப்‌ போதகர்‌ வருவதைக்‌ கண்ட ஒரு 
அன்னை தனது மகளிடம்‌ “மகளே! போதகரய்யா வருகிறார்‌- எமது வேதாகமத்தைத்‌ 
தூசி தட்டி வை என்றாராம்‌. எமது வேதாகமத்தில்‌ தாசி பிடிக்கப்பட்டிருக்குமானால்‌ 
எமது ஆத்துமா, வாழ்க்கை, சிந்னை அனைத்துமே தூசி பிடித்தவையாகத்தான்‌. 
இருக்கும்‌ என ஒரு அறிஞர்‌ கூறியிருக்கிறார்‌. 


3 நாம்‌ ஒரு கிறிஸ்தவ வாழ்க்கையை வாழ்வதற்கு எமக்கு வேண்டிய 
வல்லமையையும்‌, உந்துணர்வையும்‌ வேதாகமம்‌ எமக்களிக்கிறது. 
3% எமது உள்ளான தீவியத்தை ஒழுங்குபடுத்துவதற்கான ஞானத்தை அது! எமக்குத்‌ 

தருகிறது. 

38 நாம்‌ கடவுளுக்கு அன்பானவர்கள்‌-- அருகானவர்கள்‌-- அவரது சிந்தை 
எப்பொழுதும்‌ எம்மைப்‌ பற்றியதாக இருக்கிறது -- என்பதை வேதாகமம்‌ 
உறுதிப்படுத்துகிறது. 

38 நம்பிக்கையிலும்‌ மகிழ்ச்சியிலும்‌ வாழ்ந்த முன்னோரைப்பற்றிய உண்மைகளை 
அது, எடுத்தியம்புவதால்‌ எமது வாழ்க்கையையும்‌ நாம்‌ நம்பிக்கையுடனும்‌ 
மகிழ்ச்சியுடனும்‌ கொண்டுசெல்ல வழிகாட்டுகிறது. 

38 எமது உலக வாழ்க்கையின்‌ முடிவில்‌ கிறிஸ்து எமக்காக ஆயத்தப்படுத்திமிருக்கும்‌ 

நித்திய வாழ்வைக்‌ குறித்த நிச்சயத்தை வேதாகமத்தில்‌ காண்கிறோம்‌. 


'இவற்றைக்‌ கருத்திற்கொண்டு நாம்‌ எமது வாழ்வில்‌ வேதாகமத்துக்கு முக்கிய 
இடமளித்து கிரமமாக அதனைப்‌ படித்துத்‌ தியானிக்கிறோமா? 

யாழ்ப்பாணத்தில்‌ கிறிஸ்தவர்களை "வேதக்காரர்‌” என்று அழைப்பது தொன்று. 
தொட்டிருந்துவரும்‌ வழமை. அப்படியாக அழைப்பது மிகவும்‌ கருத்தோடு 
செய்யப்படும்‌ காரியமாகும்‌, சடங்குகள்‌, சம்பிரதாயங்கள்‌, கட்டுப்பாடுகள்‌ போன்ற 
எதனையுமே “வேதாகமத்திற்கு” வெளியிலிருந்து ஏற்றுக்கொள்ள கிறிஸ்தவம்‌ 
அனுமதிப்பதில்லை. எனவே கிறிஸ்தவகளின்‌ அனைத்துச்‌ செயற்பாடுகளுமே கடவுளின்‌ 
வார்த்தைக்கு (வேதாகமத்துக்கு) உட்பட்டவையாகவே இருக்க வேண்டும்‌. இதனை 
நன்குணர்ந்தே யாழ்ப்பாணத்தில்‌ கிறிஸ்தவர்களுக்கு இப்பெயர்‌ வழங்கப்பட்டதெனக்‌. 
கூறமுடியாதெனினும்‌ இது மிகவும்‌ பொருத்தமான பெயர்‌ என்பது உண்மையே. 
இவற்றை மனத்திலிருத்தி தொடர்ந்து வேதாகமத்தின்‌ முத்துக்களை நமதாக்கிக்‌ 
கொள்வதுடன்‌ அது! இன்னும்‌ அநேகரை நாடிச்‌ செல்லவும்‌ எம்மால்‌ இயன்றளவு 
முயற்சிப்போமாக.. 


திருமுழுக்கு (ம்‌ பக்கத்‌ நொடர்ச்சி) 


பானிகளோடு தன்னை இணைத்துக்‌ கொண்டார்‌ என்பதனையும்‌, பணிக்காகத்‌ தன்னை 
ஆயத்தப்படுத்தினார்‌ எனவும்‌ நாம்‌ உணரலாம்‌. த 

இன்று கிறிஸ்தவர்களாகிய நாம்‌ மாவரும்‌ கிறிஸ்துவின்‌ பெயரால்‌ திருமுழுக்குப்‌ 
பெற்றுள்ளோம்‌. எனவே ஆண்டவராகிய இயேசு கிறிஸ்துவின்‌ பாடு--மரணம்‌- உமிர்ப்பில்‌ 
பங்கு கொண்டுள்ளோம்‌. எனினும்‌ நமக்கிடையே திருமுழுக்குக்‌ குறித்த சர்ச்சைகள்‌ 
நிறைய உண்டு. திருமுழுக்கை மூழ்கிப்‌ பெறுவதா, தெளிப்பு ஞானஸ்நானம்‌ ஏற்றதா? 
குழந்தைமிலேயே திருமுழுக்கைக்‌ கொடுக்கலாமா? என பல சர்ச்சைகள்‌ உண்டு? ்‌ 

44, பி. ரர்‌. எனும்‌ அறிஞர்‌ திருமுழுக்குப்‌ பெறுதல்‌ என்பது உடல்‌ சார்ந்த 
முயற்சி அல்ல. அது ஓர்‌ ஆலிசார்‌ உந்துதல்‌ என்பார்‌. ஒரு மனிதன்‌ செப்பும்‌ உடல்‌, 
ஆவிசார்‌ காரியங்களை பிரித்துக்‌ காட்டுவது திருமுழுக்கு என்று: கூறுகின்றார்‌. 

திருமறையிள்‌ ஒளிமில்‌ திருமுழுக்கை பார்க்கும்போது மாற்கு 1:10 அப்போஸ்தலர்‌ 
8:48. இல்‌ திருமுழுக்கை மூழ்கிப்‌ பெறுவதைக்‌ காணலாம்‌. அப்‌, 2:41 ஐ. தெளிப்பு 
ஞானஸ்நானத்திற்கு உதாரணமாகக்‌ கொள்ளலாம்‌. குழந்தைகளுக்கு நாமே 
பொறுப்பானவர்கள்‌. கிறிஸ்தவ விழுமியங்களில்‌ வளர்க்க வேண்டியவர்கள்‌. திருமுழுக்கு 
கொடுப்பதன்மூலம்‌ கடவுளிள்‌ பிள்ளைகளாக கடவுளுக்கு நாம்‌. ஒப்புக்‌ கொடுக்கிறோம்‌. 
எபே: 4: ல்‌ ஒரே திருமுழுக்கை குறித்து நாம்‌ பார்க்கலாம்‌. திருமுழுக்குப்‌ பெறும்போகே 
பரிசுத்த ஆவியால்‌ முத்திரிக்கப்படுகிறோம்‌. 

திருமுழுக்கு தனிநபர்‌ சார்ந்த சடங்காகவும்‌, கூட்டெ ரருமை 
காணப்படுகின்றது. வாழ்வு மாற்றமே உண்மையான திருமுழுக்காகும்‌. 


ம சடங்காகவும்‌ 


டு எனககக கை கைக கை... |! 12) 14 (] ப. 


ஆதியிலே தேவன்‌ அனைத்தும்‌ படைத்தார்‌ - அதள்‌ 
பாதிமிலே மனிதன்‌ பாவும்‌ படைத்தாள்‌. 

படைட்பிளிலே தேவள்‌ நல்லது கண்டார - அவை 
உபைப்பிளிலே மனிதன்‌ என்னது! கண்டாள்‌?! 


ர்டது உலகம்‌; முழுதுமே பாவம்‌ 
ர்டது போரும்‌; முட்டுகள்‌ எங்கும்‌ 
நீண்டது பாலம்‌; கொண்டது. கோபம்‌ 
தாண்டது. பக்தி; போனது, புத்தி 


படைத்தவள்‌ அழுதிட்டாள்‌ 

பார்த்து அவள்‌ இருப்பானோ?! 

பலமுறை சொல்றித்தாள்‌ பலரையும்‌ அனுப்பி வைத்தான்‌ 
படைப்புக்கள்‌ அவர்களை புடைத்தனர்‌; கொன்றனர்‌ 
பிரளயம்‌ வந்தும்‌ பிரளாதவர்கள்‌ 

பிதாவை நொந்து வேடிக்கை பார்த்தனர்‌ 

இறைவன்‌ இருப்பதை மறந்து இருந்தனர்‌ 

சிலைகள்‌ வைத்துமே பணிந்து செத்தனர்‌ 

உயிரற்ற சிலைகளை உயர்த்தி வைத்துமே 

உயிருள்ள சிலைகள்‌ ஆமினர்‌ அவர்கள்‌! 


மக்கள்‌ மடிவது, விடிவது. எப்போ?! - என்று 
விண்ணவன்‌ மாண்ணில்‌ விரைந்து வந்திட்டார்‌! 
பெத்தலகேம்‌ ஊரின்‌ மாட்டுத்‌ தொழுவத்தில்‌ 
பெருமான்‌ இயேசு வந்து! பிறந்திட்டார்‌! 
அயர்ந்து தூங்கிய ஆட்டிடையர்கள்‌ 

அதிசயம்‌ கேட்டு ஆனந்தித்தார்கள்‌ 

அள்விடம்‌ சென்று ஆண்மகவொள்றை 
அன்னை மரிமின்‌ அணைப்பில்‌ கண்டனர்‌. 
பொள்னுடன்‌ வெள்ளி தூபமும்‌ கொளர்டு 
மாஸ்திரிகள்‌ வந்தார்‌? சாஸ்டாங்கம்‌. தந்தார்‌ 

தேவ சேனைகள்‌ வாழ்த்தொலி எழுப்பவே 
விண்ணும்‌ மன்னும்‌ வியந்து நின்றன. 


விடுதலை நாயகன்‌ மண்ணிலே - என்று 
படுகொலை நாயகன்‌ பதட்டமாயிலான்‌. 
ஏரோது மன்னனால்‌ தாளிது மண்ணிலே 
பச்சிஎம்‌ குழந்தைகள்‌ - படுகொலை நடந்தது. 
தேவன்‌ திட்டமாம்‌, தூதர்கள்‌ வட்டமாய்‌, 
யோசேப்பு மரியும்‌, மடியில்‌ குழந்தையும்‌, 
நொடியில்‌ புறப்பட்டு, விளக்கு வெளிச்சத்தில்‌ 
நாசரேத்து வந்தனர்‌, நலமாய்‌ வாழ்ந்தனர்‌. 
இயேசுவானவர்‌ 
ஞானம்‌ - வளர்த்தி - தேவகிருபை - மனுஷர்தயவு - என்று 
அதிகதிகமாம்‌ விருத்தியடைந்திட்டார்‌. 
நாற்பது நாளிலே சோதனை வென்றவர்‌. 
முப்பது வயதிலே போதனை சொன்னவர்‌ 
'வேதனைச்‌ சிலுவையை சாதனை ஆக்கினார்‌. 
மூன்றாம்‌ நாளிலே. உயிர்த்தெழுந்துமே.. 
உலக அதிபனை உளரச்‌ செய்தவர்‌ 
உண்மையில்‌ இன்றும்‌ எம்முடன்‌ வாழ்கின்றார்‌ 
ஜீவளிள்‌ தேவனாம்‌. ஜெயம்‌ தருகின்றார்‌ 
நமக்காய்‌ என்றும்‌ பரிந்து பேசுகின்றார்‌. 
பிதா குமாரன்‌ பரிகத்தாவி.. 
திரியேக கடவுளாம்‌. 
சமாதான தேவனுக்கே அல்லேலூயா 
ஷாமளா சீலன்‌ -. 
ககக ககக சை சச சை ைைை கைக கை! 
யாழ்ப்‌ பல்கலை வ்ர்வுனையாளா 
கிரு. சீ. நோபிள்‌ சுரேந்கிரனுக்கு 
வ்ஞ்ஞான ஆராய்ச்சிக்கான ஜனாதிபக்‌ வீருது! 
இலங்கைமிலேயே ஆய்வுகளை மேற்கொண்டு, தமது புதிய கண்டுபிடிப்புக்களை உலகறியச்‌ 
செய்து... சர்வதேச “வர்த்தமால சஞ்சிகைகளில்‌ வெளியிடும்‌ ஆராய்ச்சியாளருக்கே ஜனாதிபதி 
விருது வழங்கப்படுகிறது. பாராட்டும்‌ பணப்பசிசாக ரூபாய்‌ ஐம்பதினாமிரமும்‌, ஜனாதிபதியால்‌: 
கொடுக்கப்பட்டு, மேலும்‌ ஆராய்ச்சியைத்‌ தொடா ஊக்குவிக்கப்படுகிறது: ச 
இன்வகையில்‌ 9000ஆம்‌ ஆண்டுக்கான ஜனாதிபதி விருது, யாழ்‌ பல்கலை உயிரியல்‌ 
துறை விரிவுரையாளர திரு. சின்னத்தம்பி நோபிள்‌ சுரேந்திரன்‌ அவர்களுக்குக்‌ கிடைத்துள்ளது. 
இலர்‌, “நுளம்பு பற்றிய தமது ஆராப்ச்சிமில்‌ இதுகாலவரை கண்டுபிடிக்கப்படாஜ “ஒருவகை 
நுளம்சினத்தை, இலங்கையில்‌ இனம்‌ கண்டுள்ளார்‌. இப்புதிய கண்டுடேப்பு 3000மாம்‌ ஆண்டு. 
சர்வதேச ரீதிமில்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்டு, இலண்டனிலிருந்து. வெளிவரும்‌ பிக்நெல்‌ நிறுவனர்‌ 
சஞ்சிகையில்‌ "மருத்துவம்‌, விலங்கியல்‌, பூச்சியல்‌' என்னும்‌ தலைப்பல்‌ பிரசரிச்கப்பட்டிருந்றது.. 
இதனடிப்படையிலேயே இள்ளிருது| வழங்கப்படுவதாக, ஜனாதிபதி செயலக விஞ்ஞான ஆலோசகர்‌ 
கலாறிதி, யு. கோவூர்‌ அறிலித்துள்ளர்‌, இவ்விருது வழங்கு வையவம்‌ 2001-11-29 அன்று 
பண்டாரநாயக்க சர்வதேச மண்டபத்தில்‌ நடைபெற்றது. 
தி: சனத்தம் நோபிள்‌ சுரேந்திரள்‌அவர்கள்‌ வ கட்டு திருச்சபையைச்‌ சேர்ந்த 
ய்வுபெற்‌ ம்பதிகளான திரு. திருமதி ௧. சிள்னத்தம்பிமினிள்‌ மகனாவார்‌. 
பரண விவள்ளவா ரஜப்‌ ளவ ௦7 ரீயாகோசாம! ப்பட்ட] ஆர்சி 
மையத்தினுடாகத்‌ தமது "எிஞ்ஞான கணிப்‌! பட்டப்‌ படிப்பைக்‌ கொழும்பும்‌ பல்கலைக்கழகத்தில்‌ 
ற்கொண்டு வருகிறார்‌. 
ன பசங்க கல்துரிமிள்‌ பழைய மாணவர்‌ என்பதும்‌, அவ்விருது; உயிரியல்துறை 
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